
Pferde Empathie und Reitausflüge
vom 14.09.2023 bis 21.09.2023

Vormittagsprogramm
Pferde Empathie, Pferde besser lesen und verstehen!
Nachmittagsprogramm
Reitausflüge durch den Nationalpark von Rhodos.

von Rachel Chusit und Elpida N. Idé

15.09. 2023
Tag 1 - Pferde Empathie - Was du brauchst für ein harmonisches
Miteinander.
Probleme mit dem Pferd entstehen immer durch Missverständnisse und
Unwissen. Lerne zu erkennen, in welchen Aspekten sich Mensch und Pferd
ähneln und in welchen sie sich unterscheiden. Erst dann wird dir klar,
worauf du für ein harmonisches Miteinander achten musst.

Reittour:
Wir besuchen das Mönchskloster Thari, mit seinen über 900 Jahre alten 
Olivenbäume.
Kultur, Natur und Panoramen.
2 Std.
Abends können wir griechische Livemusik in der Taverne genießen.

16.09.2023
Tag 2 - Aspekt Mensch - Ein liebevoller Umgang mit dir selbst
Im hektischen Alltag verlieren wir häufig das Gefühl für unseren Körper
und unser seelisches Befinden. Die eigene Wahrnehmung ist jedoch so
wertvoll für ein gesundes und auch erfüllendes Leben, ebenso wie für
eine respektvolle Kommunikation und vertrauensvolle Beziehung zu unserem
Pferd. An diesem Tag widmen wir uns der Achtsamkeit und du erhältst
tolle Übungen, um sie auch im Alltag zu fördern.

Reittour:
Wir reiten in die Wildnis, an der Kapelle vorbei, die zu ehren verlorener und 
wiedergefundener Kinder gebaut wurde, danach geht es auf Wege ab von 
jeglicher Zivilisation.
3 Std.

17.09.2023
Tag 3 - Aspekt Pferd - Verstehe das Lebewesen Pferd und seine Natur
Das Pferd hat von Natur aus einige Grundbedürfnisse und
Verhaltensweisen, die in unserer Menschenwelt häufig zu wenig Beachtung



finden. Das hat zur Folge, dass Pferde krank, unglücklich und schwierig
werden. "Der Fehler ist immer zunächst beim Menschen zu suchen". Wir
gehen auf die wichtigsten Aspekte ein, die das Wohlbefinden unserer
Pferde beeinflussen und darauf, was du tun kannst, um deinem Pferd ein
möglichst pferdegerechtes Leben zu bieten.

Reittour:
Wir besuchen ein abgelegenes Steingrab eines Königs, der ca. 1000 bis 
1500 vor Christus gelebt haben musste. Durch Wälder, Panoramen und geht 
es durch diese wunderschöne Natur. Die Natur holt sich einiges zurück, doch 
können wir einen Blick erhaschen auf eine Wassermühle, die 1920 noch im 
Betrieb war.
3 Std.

Tag 4 Tag 18.09.2023 Ranch freier Tag

19.09.2023
Tag 5 - Aspekt Kommunikation - Feine Sprache für Verständnis & 
Vertrauen
Pferde sprechen ständig und sehr deutlich mit uns. Leider ist den
wenigsten bekannt, wie sie das tun. Schule dein Auge und erfahre wie die
feine Sprache der Pferde funktioniert und wie du auf sie eingehen kannst
um mehr Harmonie zu erzeugen.

Reittour:
Wir reiten zur Taverne auf ein Getränk und machen uns dann auf einen Ritt in
die Pampa
ca. 2 Std.

20.09.2023
Tag 6 - Wie geht deine persönliche Pferde-Reise weiter
Damit du dich nach all den berührenden und inspirierenden Erlebnissen
nicht allein oder überfordert fühlst, erarbeiten wir für dich einen ganz
konkreten Plan und wie du deine Erkenntnisse zu Hause im Alltag
umsetzen kannst.

Reittour:
Zum Abschluss geht es durch kleine Canyons-Wälder auf einen 
Aussichtspunkt auf 400 m, hier haben wir die Aussicht auf den Staudamm 
und das Meer. Unsere Blicke können wir schweifen lassen über die 
Landschaft und erkennen, wo wir die Woche geritten sind.
Eine geistreiche, lehrreiche und wundervolle Woche geht zu Ende. 

Wir freuen uns auf Euch.


